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Capitulo 2.4 Ejercicios de autoevaluacion
Ultima actualizacion 15/11/2012

Traduccion: M2 Begoiia Martinez-Jarreta, MD, PhD y Miguel Bolea, MsC. Escuela Profesional de
Medicina del Trabajo. Universidad de Zaragoza

Las siguientes preguntas estan destinadas a la autoevaluacién y son, a su vez, ejemplos de cémo sera
la evaluacién final. Se facilitard un ejercicio de preguntas con respuestas de eleccion multiple, con
cuatro respuestas posibles: solo hay UNA repuesta correcta.

Pregunta 1: Identificar los peligros fisicos en el puesto de trabajo.
Mire la siguiente pelicula e identifique los peligros fisicos a los que el soldador esta expuesto.

Identificar los peligros fisicos profesionales a los que el soldador esta expuesto:

A: ruido, radiacidén solar y vibraciones;

B: agentes bioldgicos, quimicos, posicidon no ergondmica y peligros fisicos;

C: radiacion infrarroja, radiacidn visible, ruido;

D: el soldador no estd expuesto a peligros fisicos profesionales puesto que lleva
equipamiento de proteccidon: mdscara de soldadura y guantes.

Pregunta 2: Un cardidlogo cirujano se presenta a su reconocimiento medico periddico. Esta
expuesto a la radiacién ionizante (rayos X-). ¢ Qué pruebas deberdn realizarse en el examen médico?

A: radiograma estandar de pulmon; ECG, audiograma;

B: hemograma, prueba de nucleolos, recuento de reticulocitos, examen oftalmoldgico;

C: pruebas hepaticas, pruebas renales, hemoleucograma;

D: EEG, examen psicolégico, radiografia de columna vertebral.

Pregunta 3: George tiene 30 afios y es carnicero. Trabaja en un cuarto refrigerado, cortando la carne.
La temperatura del cuarte estd entre 0-4°C. Las condiciones de iluminacién son adecuadas
(650-700 Ix). Trabaja 8 horas al dia de pie y realiza movimientos repetitivos. Hace pausas: 10
minutos cada 2 horas y una pausa para la comida de 30 minutes. Trabaja con cuchillos
especiales y lleva, a modo de equipamiento de proteccion individual, prendas calientes y
calzado especial asi como un guante especial de metal. Lleva 7 ainos trabajando en este lugar.
Se queja de dolor en la region lumbar y de disuria. ¢ Piensa que sus quejas estan relacionadas
con su puesto de trabajo y su actividad profesional?

Pregunta 4: Jack tiene 25 afios y trabaja en la construccién. Actualmente, trabaja en la construccién
de la Autopista Europea E101. Trabaja de 7 a.m. a 5 p.m. pero la mayoria de los dias, fin de
semana incluido, trabaja hasta las 7 p.m. Ha comenzado a trabajar alli hace 3 meses (en
mayo). Su actividad profesional consiste en perforar, esparcir los materiales, supervisar las
actividades mecanizadas, supervisar el trafico en la carretera. ¢ Qué tipo de equipamiento de
proteccion deberia llevar Jack en estas circunstancias y ¢qué otras medidas de proteccién
deben adoptarse en su caso?
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